
祷告美国

行走祷告指南

行走   祷告
改变这个国家



行走祷告

行走祷告是你和你的朋友们改变周围世界的
一个简单方法。当我们在一个社区里行走并
祷告时，神向我们显明社区的需要，然后安
排我们去满足这些需要。

本指南是根据马可·盖博特写的《羔羊战
士》一书编写而成的。马可·盖博特是一位
终身宣教士，也是东南亚祈福基金会的创始
人。马可在行走祷告中的启示引起了一场世
界范围内，志同道合的耶稣追随者的运动，
他们通过祷告见证了自己国家的改变。这些
行走祷告的简单步骤将帮助你改变世界。

现在轮到你了!系好你的鞋带，召集你的朋
友，走上街头。藉着你，神没有做不到的
事!



第一步：做好准备

在你出去走进你的社区之前，首先预备好你
的心是很重要的。我们邀请你做一个简单的
祷告：

“　神啊，求你为我造清洁的心，使我里面
重新有正直的灵。”

诗篇 51:10

“主耶稣，
我把你放在我生命的第
一位，
我饶恕任何伤害过我的
人。
请饶恕我曾经伤害过别
人，
今天请帮助我改变我的
社区。”

“





第二步：要专注

所有成功的祷告都来自赞美和敬拜的氛围。

在你身上，在你周围的人身上，在你的社区
里，神给了你们什么恩赐？专注于这些恩赐
并感谢神！充满赞美和感谢地进入神今天的
目的。

“但你是圣洁的，
是用以色列的赞美
为宝座的。”
诗篇 22:3

“



第三步：要灵活

在这个过程中会有阻碍！是的，没错，如今
在你的社区里有许多属灵的势力在积极地与
你对抗，希望阻止你的朋友和家人通过与神
建立正确的关系来经历自由和成就。

放轻松!你没有在战斗。仗已经打过了，耶
稣取得了胜利。你就是祂用来宣告奖赏的
人。记住，你所需要做的就是保持专注，通
过思想神的良善、感谢祂、并与他人分享那
份喜悦来做到这一点。

~
“因我们并不是与属血气的争战，
乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，
以及天空属灵气的恶魔争战。” 

以弗所书 6:12



第四步：建立小组

耶稣差遣门徒两个两个地出去是有原因的。
神的计划是要我们一起做祂的工作。没有什
么力量能大过，一群合一的人专注于对他人
的爱与同情。

你应该能从你当地的教会中找到一个团队。
如果没有，那么是时候邀请你的团队来到你
当地的教会了!

“要收的庄稼多，
做工的人少。

所以，你们当求庄稼的主
打发工人出去收祂的庄稼。” 

路加福音 10:2

“





第五步：了解你的分布图

每个社区都有五个中心压力点——政府中
心、教育中心、交流中心、商业中心和属灵
活动中心——那些属灵的影响使人们无法获
得饶恕、自由、健康和兴盛。当你在它们里
面行走并祷告的时候，神会用同样的这些压
力点来建立公义。

你社区的中心点在哪里？

1. 政府中心：

2. 教育中心：

3. 交流中心：

4. 商业中心：

5. 属灵活动中心：

~



第六步：行走 

今天你脚所踏之地，都是神为着祂的目的赐
给你的。

所以，在迈出每一步之前，请记住，神的荣
耀在你里面，为你开路，与你对抗的属灵势
力不得不为你让路。

花时间在你所定位的五个中心点行走并祷
告。

“当你行走时，
神的荣耀与你同在。





要记住的事情

1.交朋友。我们不是在和那些我们认为伤害
了社区的人对抗。相反，我们是在与伤害他
们的势力对抗。

2.考虑一下底线。你会有机会与他人分享耶
稣，并为他们祷告。去做吧!保持简单，相
信神的带领。

3.做记录。在你行走的过程中，神会给你机
会和异象，藉由你在行走中结交的新朋友，
来在社区中发展公义。在你行走祷告之后，
后续的祷告和关系，会带来长期的改变。

4.有远大梦想。我们的神没有做不到的事!

5.作见证。在困惑的时候，一个神所做良善
事的快速见证，会提醒你和你的团队：神是
信实的。这个提醒会把你的团队带回正轨。



关于我们

东南亚祈福基金会（SEAPC）是一个全球性
的基督徒团体，其中的基督徒朋友相信通过
祷告可以改变生活、改变国家。自1991年以
来，SEAPC一直在积极地培养祷告团体，并
带领朋友们行走祷告探险，这些探险带来了
令人惊奇、不可思议、改变生活的记忆。

如今，我们积极支持75个国家的行走祷告运
动，同时，我们梦想有一天世界能通过祷告
连接起来，为有需要的人带来基于基督的改
变。从这些简单的行走祷告中，改变国家的
健康、教育、养育和微观经济发展平台，已
经在超过25个国家取得了成功。

~



412-826-9063 | info@seapc.org
PO Box 127 Oakmont, PA 15139

想要更多地了解SEAPC吗？
请访问我们的网站：www.seapc.org

附加信息

在线关注我们！

脸书：
South East Asia Prayer Center

照片墙：@_seapc
推特：@SEAPC

~

或者



info@prayamericas.com
www.prayamericas.com


